| Ordem de Servigo (NR 01)

|
| o] S )

CONSTRUTOMA LS COSTA Emitido em: 03/10/2025

Empresa: CONSTRUTORA LUIZ COSTA LTDA
Nome: DIEGO TORRES MARTINS Matricula: 010233
Funcdo: ASSISTENTE TECNICO Setor: OBRA-383 PINHEIROS-ES.

1. Principais atividades:

Planejam a execucdo do trabalho e supervisionam equipes de trabalhadores de construgdo de obras de infra-estrutura.
Auxiliam engenheiros no desenvolvimento de projetos, no levantamento e tabulagdo de dados e na vistoria técnica.
Realizam trabalhos de laboratério, vendas e compras de materiais e equipamentos.Padronizam procedimentos técnicos.

2. Descrigao dos riscos:

Ergondmico: Movimentos repetitivos, Postura sentada por longos periodos

3. EPlIs:
Bota de couro, Camisa social administrativa, Chapeu pantaneiro com aba, Oculos fume

4. Observagoes:

Através da presente ordem de servigo, objetivamos deixar cientes os profissionais que executam suas atividades laborais
neste setor sobre as condi¢gdes de seguranga e saude, as quais estdo expostos, tendo como parémetros, os agentes
Fisicos, Quimicos, Biolégicos, Ergondmicos e de Acidentes, bem como os procedimentos de aplicacdo da NR - 06
Equipamento de Protecéo Individual - EPI e do item 1.7 da NR-01, de forma a padronizar comportamentos para prevenir
Acidentes e/ou Doengas Ocupacionais.

Declaro para os devidos fins do disposto na alinea c, incisos | e Il do item 1.7 da NR-1, que fui informado pela
CONSTRUTORA LUIZ COSTA LTDA dos riscos profissionais relacionados no item n° 2 deste documento, que possam
verificar-se no local de trabalho onde exergo / exercerei minhas fungdes / atividades, conforme relacionado no item n°1
deste documento, além dos meios de prevencgéo para limitar tais riscos.

Estou ciente que esta ficha invalida as informagdes anteriores.

DIEGO TORRES MARTINS Data:_ /__ [/
RESPONSAVEIS
Area Seguranga do Trabalho Saude Ocupacional
Nome: Almir Carlos de Oliveira Segundo Elano Cantidio de Medeiros
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